Gotas de saude

Crise labirintica (tontura e vertigem)

Prof. Dr. Paulo R Lazarini
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Leia estas dez importantes dicas:

Na vigéncia de tonturas rotatorias (vertigem) utilize estas orientacdes e procure assisténcia

meédica assim que possivel:

1. Evite o consumo de alimentos que contenham cafeina como café, cha preto,
chocolate e bebidas tipo cola

2. Evite o consumo de bebidas alcodlicas

3. Evite utilizar medicamentos sem orientac¢ao médica

4. Mantenha-se em ambientes claros e iluminados mesmo a noite pois a visdo ajuda
a manter o equilibrio corporal

5. Tenha a companhia de alguém para se locomover nos casos de tonturas mais

intensas



10.

Tome banho sentado(a) numa cadeira pois o perigo de queda aumenta
Atividades fisicas devem ser mais restritas durante as crises

Evite dirigir pois os riscos de acidentes sdo maiores

Em caso de tonturas intensas, nauseas e cefaleia, procure assisténcia médica o
quanto antes para ser medicado(a)

Tonturas podem ter diversas causas e 0 auxilio do otorrinolaringologista no

diagnostico e no tratamento serd fundamental para a sua plena recuperacao



