Exame Otoneuroldgico Completo - Tire suas duvidas e faga seu exame tranquilo

O que ¢?

E um exame para avaliar como estd funcionando o labirinto, 6rgio responsavel pelo
equilibrio do nosso corpo. Ele ¢ indicado para pessoas que apresentam quadro de tonturas,
vertigem ou desequilibrio — a chamada “labirintite”. Ou ainda, em alguns casos com
problemas auditivos ou zumbidos. Com este exame o médico otorrinolaringologista
sabera se ha alguma alteracao no funcionamento do labirinto e podera diagnosticar e tratar
as doengas que o afetam.

Ouvi dizer que este exame incomoda muito?

Em nossa clinica o exame ¢ realizado por profissional fonoaudidlogo com apoio técnico
de médico otorrinolaringologista. Cada passo do exame ¢ explicado ao paciente ¢ ele tera
suas duvidas dirimidas.

No passado o exame era realizado com estimulos por meio de jatos de agua quente e fria
nos ouvidos, o que causava muito desconforto durante o exame. Isto tem gerado
preocupagdes nos pacientes que fardo o exame pelos relatos de conhecidos ou parentes
que fizeram o exame com esta técnica.

Com o advento de novos equipamentos mais sensiveis a captagdo dos movimentos e a
utilizagdo dos estimulos agora com ar, estes efeitos indesejados durante o teste reduziram-
se drasticamente. Na Clinica Prof. Dr. Paulo Lazarini, vocé dispde destes modernos
equipamentos para a realizacdo do teste.

Como ¢ feito este exame?

O individuo ¢ posicionado numa cadeia de exame e coloca-se um 6culos (semelhante a
aqueles utilizados em simuladores) com sensores capazes de captar a movimentacao
ocular enquanto o paciente segue com a visdo um ponto de luz que fard varios
movimentos em uma tela digital.

Sera também realizado movimentos do corpo e da cabeca para registro da movimentacao
ocular durante estas manobras.

Depois disto, o paciente ficara deitado em uma maca e sera aplicado ar aquecido ou frio
nos ouvidos, com a finalidade de estimular o labirinto de cada lado.

Ainda, como parte do exame, realiza-se a avaliacdo auditiva do paciente em uma cabine
acustica em complemento ao exame do labirinto.

O teste ndo ¢ doloroso e dura cerca de 40-50 minutos. Um computador registra todo o
exame detalhadamente e o laudo, com todos estes registros, ¢ entregue ao paciente.

Meu médico pediu um exame do labirinto com nome diferente. Vocés fazem?

O exame otoneuroldgico completo também € conhecido por diversos outros nomes como
testes vestibulares, pesquisa de nistagmo, VENG, prova calérica do labirinto,



eletronistagmografia ou vectonistagmografia. Nosso exame contempla a todos eles.

Preciso de algum preparo?

Sim. Nos quatro dias antes do exame, o paciente deve:

—

suspender o uso de medicamentos para tontura, calmantes e antidepressivos
2. ndo tomar cha preto, café¢ em qualquer quantidade, chocolate, refrigerantes tipo
cola ou bebidas alcodlicas

3. nao fumar
4. jejum absoluto 2 horas antes do exame
5. ndo utilizar lentes de contato ou qualquer tipo de maquiagem ou creme para a face

olhos no dia do exame
6. vir acompanhado(a) e chegar com 15 minutos de antecedéncia
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